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Geheimhouding 

• “Ik zal geheim houden wat mij is toevertrouwd” 
(artseneed) 

• Toevertrouwde geheimen 
• Al het overige dat arts weet doordat patiënt zich 

tot hem heeft gewend 
• Ook niet-medische zaken (huiselijke zaken, 

telefoongesprek minister) 
• Het geheim behoort toe aan de patiënt 
• Geheim geldt t.o.v. iedereen, incl. andere artsen, 

politie, partner, familie (m.u.v. patiënt zelf) 
• Geheim geldt ook na overlijden patient 

Beroepsgeheim 
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Medisch beroepsgeheim: inhoud 

• Medisch beroepsgeheim = zwijgplicht + 
verschoningsrecht 

• Medisch beroepsgeheim = recht voor patiënt + plicht 
voor arts 

• Zwijgplicht (o.a. 457 WGBO, 88 BIG, 272 WvSr) 

• Verschoningsrecht (218 WvSv, 165 WvRv, 5:20 Awb) 
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Medisch beroepsgeheim: belang 

• Individueel belang: vertrouwen dat zelfs de meest 
intieme informatie niet bij anderen terecht komt 
(privacybelang), met het oog op bevordering van de 
gezondheid of genezing (gezondheidsbelang) 

• Maatschappelijk belang: de samenleving in het 
algemeen moet op vertrouwelijkheid kunnen 
rekenen opdat de gezondheidszorg voor iedereen 
gelijk toegankelijk is. 
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Maatschappelijk belang 

• Door in art. 218 Sv het verschoningsrecht te regelen, 
heeft de wetgever een principiële keuze gemaakt 
door vast te stellen dat een beroepsgeheimhouder 
niet verplicht is aan de waarheidsvinding in 
strafzaken mee te werken.  
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Maatschappelijk belang 

• “Aan het verschoningsrecht ligt ten grondslag dat het 
maatschappelijk belang dat de waarheid in rechte 
aan het licht komt, moet wijken voor het 
maatschappelijk belang dat een ieder zich vrijelijk en 
zonder vrees voor openbaarmaking van het 
toevertrouwde om bijstand en advies tot de 
verschoningsgerechtigde moet kunnen wenden.”  

• (vaste jurisprudentie Hoge Raad, o.a. 5 juli 2011: 
Zweedse fixeerband) 
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Zeer uitzonderlijke omstandigheden 

• “Het verschoningsrecht van onder meer de arts is 
echter in zoverre niet absoluut, dat zich zeer 
uitzonderlijke omstandigheden laten denken waarin 
het belang dat de waarheid aan het licht komt moet 
prevaleren boven het verschoningsrecht.” 

• (Hoge Raad, 5 juli 2011: Zweedse fixeerband) 
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Zeer uitzonderlijke omstandigheden 

• “Indien de arts wordt verdacht van een jegens zijn 
patiënt gepleegd delict, zal – onder omstandigheden 
– aanleiding kunnen bestaan om het met het 
verschoningsrecht gemoeide belang dat een ieder 
zich vrijelijk en zonder vrees voor openbaarmaking 
van het aan hem toevertrouwde tot een arts moet 
kunnen wenden, te relativeren.”  

• (HR 5 juli 2011, r.o. 4.3.3). 
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Zeer uitzonderlijke omstandigheden 

• “Dan zal zwaarder kunnen wegen dat het verschoningsrecht 
niet ertoe mag dienen om de waarheid te bemantelen (…)  

• (…) patiënten in het algemeen erop moeten kunnen 
vertrouwen dat bij een ernstig vermoeden van verwijtbaar 
ondeskundig handelen  van een arts de gegevens die – veelal 
verplicht – met betrekking tot de medische behandeling in 
het medisch dossier zijn vastgelegd, voor onderzoek door de 
justitiële autoriteiten beschikbaar zijn.” (HR 5 juli 2011, r.o. 
4.3.3.). 
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Uitzonderingen op beroepsgeheim 
1. Toestemming 

2. Wettelijk verplicht 

3. Rechtstreeks betrokken 

4. Vervanger of 
waarnemer 

5. Wettelijk 
vertegenwoordiger of 
gemachtigde 

6. Conflict van plichten 

 
 

7. Zwaarwegend belang 

8. Zeer uitzonderlijke 
omstandigheden 

9. Eigen verweer 

10. Opdracht derde 

11. Wetenschappelijk 
onderzoek, statistiek, 
onderwijs 

12. Zorg van een goed 
hulpverlener 
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Uitzondering: Toestemming (1) 

Expliciete toestemming nodig: 

 Verstrekking informatie aan andere hulpverlener voor 
nieuwe hulpvraag; 

 Verstrekking aan andere hulpverlener voor nieuwe ziekte-
episode; 

 Verstrekking aan familie, vrienden, kennissen; 

 Verstrekking aan ontvangers buiten de gezondheidszorg; 

 Verstrekking voor wetenschappelijk onderzoek of 
statistiek. 
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Uitzondering: Toestemming (2) 

Veronderstelde toestemming: 

• In concrete situaties 

• Waarin het kenbaar is voor de patiënt dat 

• Gegevens voor zorgdoeleinden worden verstrekt, 

• De patiënt daartegen geen bezwaar heeft gemaakt 
en 

• De gegevensverstrekking beperkt blijft tot wat 
noodzakelijk is voor de taak van de ontvanger. 
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Uitzondering: Conflict van plichten 

• Het niet doorbreken van de geheimhouding levert 
voor de patiënt zelf of voor een ander ernstige 
schade op. 

• Het moet vrijwel zeker zijn dat door de 
geheimdoorbreking die schade kan worden 
voorkomen of beperkt. 

• Alles is in het werk gesteld om eerst toestemming tot 
doorbreking van de patiënt te verkrijgen. 

• De arts verkeert in gewetensnood door het 
handhaven van de geheimhouding (zwijgplicht, 
verschoningsrecht). 

• Er is geen andere weg dan doorbreking van het 
geheim om het probleem op te lossen. 

Beroepsgeheim 
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Voorbeelden conflict van plichten (1) 

• Een patiënt vertelt aan zijn psychiater dat hij zijn ex-
partner gaat opzoeken en dat daarbij rake klappen 
zullen vallen en de psychiater deze dreiging als reëel 
inschat. 

• Een stomdronken patiënt wil na een nachtelijk bezoek 
aan de huisartsenpost weer op zijn motor stappen, 
waardoor de veiligheid van andere weggebruikers en 
van hem zelf in gevaar wordt gebracht. 
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Voorbeelden conflict van plichten (2) 

• Een patiënt brengt de zorgprofessional op de hoogte van 
zijn voornemen om een bom tot ontploffing te brengen, 
een moord te plegen op een aanwijsbaar persoon, of een 
bepaald kind te ontvoeren en de zorgprofessional kan dit 
voorkomen door de politie in te schakelen. 

• Een kinderarts constateert bij een baby van een half jaar 
het ‘shaken baby syndroom’. Na een gesprek met de 
ouders wordt duidelijk dat de vader hiervoor waarschijnlijk 
verantwoordelijk is en een direct gevaar is voor de 
veiligheid van de baby. Dan mag de politie worden 
ingeschakeld. 
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KNMG, 23-7-2014 
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De Volkskrant, 27-10-2014 
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LHV, 5-3-2015 

19 

Medisch beroepsgeheim 



NRC, 31-3-2015 
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Kamerstuk 29 279, nr. 254 
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Trouw, 18-7-2015 
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ZN, 4-9-2015 
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LHV, 6-9-2015 
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NOS, 15-11-2015 
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KNMG, 18-11-2015 
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Medisch beroepsgeheim onder druk 

 Gemeenten vragen medische dossiers op 
 Politieke roep om versoepeling beroepsgeheim na ernstige 

incidenten (Alphen a/d Rijn, Koninginnedag Apeldoorn, Els 
Borst) 

 Voorstel verplichte gegevensverstrekking bij vermoeden van 
zorgfraude (door hulpverlener en/of door burger) 

 Wens OM om lichaamsmateriaal, incl foetaal weefsel, in beslag 
te mogen nemen om oude strafzaken met nieuwe DNA 
technieken alsnog te kunnen oplossen 

 Roep om meldplicht bij vermoeden van kindermishandeling 
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Belangenafweging 

Casus Maatschappelijk belang Individueel belang 

A. Patiënt verdacht van strafbaar 
feit 

+ + 

B. Arts verdacht van strafbaar feit 
niet jegens patiënt 

- + 

C. Arts verdacht van ernstig 
strafbaar feit jegens patiënt 

- - 

D. Arts + patiënt verdacht van 
strafbaar feit 

- + 
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Bronnen medisch beroepsgeheim 
• www.knmg.nl > Dossiers >  Beroepsgeheim 
• KNMG Richtlijnen inzake het omgaan met medische gegevens (2010) 
• KNMG Handreiking beroepsgeheim en politie/justitie (2012) 
• VWS, KNMG, e.a. Handreiking afspraken openbaar bestuur en ziekenhuizen over 

slachtofferinformatie (2013) 
• KNMG Wegwijzer beroepsgeheim in samenwerkingsverbanden (2014) 
• KNMG, GGZ-NL, GGD-GHOR NL, Handreiking gegevensuitwisseling in de 

bemoeizorg (2014)  
• KNMG Meldcode kindermishandeling en huiselijk geweld (2014) 

 
• Bannier e.a., Beroepsgeheim en verschoningsrecht. Handboek voor de 

advocaat, medisch hulpverlener, notaris en geestelijke (2008) 
• Leenen/Gevers/Legemaate, Handboek Gezondheidsrecht deel 1 (2011) 
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