
Polyfarmacie  bij ouderen

Evidence based of chemisch 
experiment

Kees Kramers, internist klinisch farmacoloog, Radboudumc/CWZ



Bekend met suikerziekte, hartproblemen, longemfyseem, 
zenuwpijn

Heeft cardioloog (CWZ), longarts (CWZ), neuroloog
(Radboudumc) en internist (Radboudumc)

Hij haalt zijn pillen bij zijn apotheek-houdende huisarts en de 
politheken van het CWZ en Radboudumc

Dhr H, 76 jaar



Buikpijn, misselijk, braken. 

Ernstige nierfunctiestoornis: (nierfunctie 5-10%).

Opname CWZ



Medicatie brief 9-7 CWZ Volgens mij op 2-7 radboud

Pantozol 2 x 80mg Pantozol 1 x 40 mg
ISMN 1 x 16 mg ISMN ret 1 x 60 mg
Creon forte 3 x 1 Creon forte 1 x 1
Aspro cardio 1 x 100 mg Aspro cardio 1 x 100 mg
Simvastatine 1 x 20 mg Simvastatine 1 x 20 mg
Zolpidem 1 x 10 mg Zolpidem 1 x 10 mg
Spiriva puff 1 x 18 μg
Seretide 2 x 1 (geen dosis) Seretide 2 x 1 à 2
Flixonase 2 x 1
Neurontin 3 x 300 mg Neurontin 3 x 300 mg
New-ACE 2 x 20 mg New-ACE 1 x 20 mg
Furosemide 1 x 40 mg Furosemide 1 x 80 mg
Tildiem XR 1 x 200 mg Tildiem 1 x 200 mg
Selokeen ZOC 1 x 100 mg Selokeen ZOC 1 x 100 mg
Amlodipine 1 x 10 mg
Omnic 1 x 0,4 mg Omnic 1 x 0,4 mg
Plavix 1 x 75 mg Plavix 1 x 75 mg
Novomix 24-18 EH Novomix 24-18 EH



Een paar aantekeningen uit het dossier

Gebruikte 60 mg fosinopril ipv 20 mg

Heeft amlodipine gestopt, want pillen waren op

Gebruikt bijna alle pillen halve dosis, vindt dat hij teveel pillen
gebruikt.

Heeft gabapentine gestopt, doet niks. 

Is bij cardioloog geweest, die wil liever niet dat ik aan zijn
pillen kom



Hartfalen ACEremmer
Lisdiureticum
Spironolacton
Betablokker

Coronarialijden ASA
Nitraat

Atriumfibrilleren Digoxine/sotalol
Acenocoumarol

Hypertensie Calciumantagonist
Lisdiureticum

DM type 2 Metformin
SU derivaat

COPD Anticholinergica
Betamimetica
Steroiden

Osteoporose Bisfosfonaat
Calcium/vitamine D

Arthrose NSAID
Jicht Allopurinol
Depressie SSRI
Neuropatische pijn Amitryptiline/Gabapentine/prergabaline
Slaapproblemen Benzodiazepine
Maagklachten PPI
Mictieproblemen Alfablokker

5 alfa reductaseremmer
Anticholinergicum



Therapieontrouw
Problemen met medicatieoverdracht
Evidence based medicine?
Weggegooid geld (doorgespoeld geld)
Milieu impact

Poly-polyfarmacie



Geneesmiddelgebruik in Nederland neemt toe met leeftijd (2017)

Openbare apotheken verstrekken aan personen van 75 jaar of ouder ruim drie keer zo 
veel geneesmiddelen (in DDD’s) als aan een gemiddelde Nederlander.

Bron: Stichting Farmaceutische Kengetallen

DDD = defined daily dose (standaarddagdosering)
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EDX/21/0163 Date of last revision: Feb 2021

Aantal chronisch gebruikte geneesmiddelen in 
Nederland neemt toe met leeftijd1

Aandeel polyfarmaciepatiënten* neemt sterk toe met de leeftijd

1. Handboek ‘Werken met cijfers in het FTO’.IVM.2020
2. Proietti et al. Clin Res Cardiol (2016) 105:412–420 

* Definitie polyfarmacie: ≥5 geneesmiddelen2





Professionele standaarden
Per ziekte adviezen

Twee eraf
Drie erbij..

Hulpmiddelen



Hulpmiddelen (1)

Ned Tijdschr Geneeskd. 2012;156:A5076



Hulpmiddelen (2)

Ned Tijdschr Geneeskd. 2012;156:A5076



Gain in healthy life expectancy
Time to benefit 
Shared decision making

Hoe dan wel?
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Individualised Cardiovascular Care
Estimating recurrence risk in secondary prevention

Richtlijn CVRM



Individualised Cardiovascular Care
Average months gain by use of aspirin to 85 years

Dorresteijn, BMJ 352; 1548



Individualised Cardiovascular Care
Treatment decision aspirin

Dorresteijn, BMJ 352; 1548

10-years risk-based treatment

Treat mainly the old

Lifetime risk-based treatment

Highest gain in the young



Time to benefit



Patiënt participatie!

Shared decision making



Placebo effect??



Als je niks doet, doe je het ook niet verkeerd

En als er wat gebeurt, dan heb jij het gedaan

En als het goed gaat kraait er geen haan naar

Never change the losing team



De patiënt is degene die de pil slikt

Shared decison making



Polypolyfarmacie

Vele manieren tot reductie

Mentaliteitskwestie (‘kwestie van lef hebben’)
Maar door wie?

Onderzoek ZE-GG

Take home


